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摘要 本文在文献 〔1」的基础上
,

试验用两种声源和多次声暴露研究次声对人血压的影响
.

此外还

观察了异常血压和人年龄的关系
.

这些试验结果对制定安全次声级有参考意义
.
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1 前言

次声对人体的影响
,

近年来逐渐引起人们

广泛的关注
.

这是由于某些工业噪声中的次声

成份
,

其强度已达到不可忽视甚至有害的程

度
.

此外
,

由于宇航业的发展和次声的某些工

业应用
,

都需要了解次声对人体的影响
.

研究次声影响
,

也象可听声一样
,

试图找

出 一条
“

听阑
”

曲线
.

当次声级超过某一阑值

时
,

就被认为是不可接受的
,

甚至需要制定出

具有法律效力的安全次声级
.

次声
“
听闭

”
曲线

的研究已有不少工作而且有较为公认的结果
.

应用声学

但这些结果都是从次声对听觉器官的感受出

发
,

而不太考虑次声对非听觉器官的影响
,

另

外在许多人体试验中由于条件的局 限性
,

各试

验的结果数据出人也较大
.

为 了考察次声对非

听觉器官的影响
,

文献 [ 1」使用 了较多受试人

员 (4 0 男和 20 女健康人和 8 名聋哑人 )
,

统计

获得了当频率为 4 H z ,

声级达 1 2 5 d B
,

无论男

女
,

其血压的异常概率均为最大的结果
.

本文的 目的是
,

在文献 [ 1 ]的基础上
,

进一

步考察
:

( l) 最大的血压异常概率与次声暴露

`
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次数的关系
,

以观察人员是否有对次声信号的

适应性
; ( 2) 血压异常概率与不同次声信号间

的差别
; ( 3) 血压异常概率与人年龄的关系

.

2 方法

次声仓的结构示意如图 1
,

仓顶放置 4 个
5 0 W 电动扬声器并用 2 00 W 功率放大器推

动
.

仓内容积为 。
.

7 m 3 ,

即容许一个受试人在

仓内坐下
.

第一步是对 20 男和 20 女逐个作两

种声场和三次暴露时间的试验
.

试验前先令受

试人在仓外休息 30 分钟以稳定其血压波动
.

///
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图 1 次声仓的结构示意

接着令其坐于仓内 (不加声场 ) 测量其 10 分钟

后 的血压
;
再接着加上正弦波声场 (频率 4 H z ,

声级 1 2 5 d B )测量其 10 分钟后的血压
;
然后换

用方波次声场 (重复频率 4 H : ,

声级的有效值

也是 1 25 d B )
,

再次测量其 10 分钟后的血压
.

上述过程重复进行两次
.

第二步作血压异常概率与人年龄的关系试

验
.

为了获得较好的统计结果
,

动员了 1 20 人
.

其中 20 岁以下年龄段 41 人
,

21 一 30 岁年龄段

53 人
,

31 一 40 岁年龄段 17 人和 41 岁以上的年

龄段 9 人
.

在试验中仅用频率为 4 H z ,

声级为

1 25 d B 的正弦波信号
,

暴露时间仍为 10 分钟
.

为了保持仓内空气适度新鲜
,

我们采用了

在试验间歇中向仓内鼓风和试验中受试人吸氧

的办法
;
为从心理上解除受试人的烦恼

,

受试

人可在仓内自由阅读他所喜爱的读物
,

也可戴

上耳机听音乐
.

对于每组试验
,

通过收缩压和

舒张压的变化
,

统计出各组人员血压异常概

率
.

所谓异常是指血压值偏离其本人正常值 5

m m H g 以上者 (这里的正常值是指不加声场受

试人在仓内 10 分钟后的血压值 )
.

此外还统计

了不 同年龄段的平均血压异常量
.

所谓平均异

常量是指各个血压异常者其血压异常量 (需大

于正常值 5 m m H g 以上者 ) 的平均值
·

3 结果
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图 2 2。 男 20 女在正弦波次声场暴露中血压异常概率与暴露次数的关系
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图 3

4 . 人

20 男 20 女在方波次声场暴露中血压异常概率与暴露次数的关系
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图 4 在正弦波次声场暴露中不同年龄段受试人的

血压平均异常量 ( 120 人不分男女 )

图 5 在止弦波次声场暴露中不同年龄段受试人

的血压异常概率

4 讨论

从以上试验可看到如下现象
:

( l) 与正弦波相 比
,

方波次声场对男人舒

张压的影响要大些
,

但对女受试者无显著差异
;

( 2) 次声暴露次数增加时
,

血压异常概率

有降低的趋势 (人可 能存在对声刺激的适应
」

性 ) ;

( 3) 从年龄看
,

21 一 30 岁的年轻人血压异

常概率最小
,

20 岁 以下 的青少年稍大
,

而 41

岁以上的中老年人最大
.

从血压平均异常量来

看也有同样的结果
.

应用声学

结合文献 [ 1〕的报告可见
,

次声人体效应

不仅不完全依赖于 听觉
,

而且 与次声 的类型
,

受试人的年龄以及受试次数都有关系
.

我们认

为这些现象对制定次声的安全声级 (特别是年

龄和次声暴露的关系 ) 有重要的参考价值
.
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