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摘要 本文通过对第三届全国超声治疗学术会议 ( 1 9 9 5年 1 0月 1 3日一 n月 4 日于贵阳市 )论文的

综合介绍
。

显示了我国超声波疗法在临床应用方面所取得的成就
。
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1 内科疾病

中国医科大学第一临床学院报告
,

应用超

声
、

中频电同步治疗机治疗脑梗塞 82 例
,

有效

81 例
,

其中基愈 12 例
、

显效 61 例
,

而使用临

床常规用药治疗 82 例对照组
,

有效 77 例
,

其

中基愈 6 例
,

显效 50 例
.

经 iR ia t 分析
,

说明

应用超声
、

中频电同步治疗组 的疗效优于对照

组 (尸> 0
.

0 5 ) ; 并经脑血 流图检查对照
,

通过

检查
,

脑血流图的流人时间
、

主峰角
、

波幅
,

重

应用声学

搏波等指标的观察
,

均有明显的好转
,

治疗前

后有显著性差异
.

广州市黄埔区中医院康复科

报告
,

经头颅 C T 确珍的 1 92 例脑血管意外患

者
,

其中属于缺血性 14 8 例
,

出血性 44 例
,

经

4 个疗程的治疗后
,

痊愈 98 例
,

显效 82 例
,

痊

愈及显效率 93
.

7%
,

好转 12 例
,

占 6
.

3%
,

总有

效率 1 00 %
.

报告者认为超声治疗脑血管意外

方面的疗效是较理想的
.

还有作者报告
.

超声波

治疗加头针
,

治疗脑血栓形成后遗症的疗效优

于头针加体针
,

前者的痊愈加显效率为 72 %
,

·

4 5
·



后者仅为 22
.

2 %
,

以上观察治疗结果再次说明

超声是治疗脑血管疾病的有效方法
.

超声波治疗冠心病心 绞痛 60 例
,

并与西

医组
,

中药组对比
,

结果 通过治疗前后 心 电

图
、

心频谱
、

二维超声心动图
、

X 光平片
、

化验

等检查对照
,

超声治疗对心肌缺血 有明显改

善
,

而且高血脂
、

血液粘度有明显下降
,

作者认

为超声治疗有扩冠作用
,

建立侧枝循环
,

使病

灶缩小
、

软化硬化的血管
,

击碎血栓作用
,

超声

治疗冠心病心绞痛是值得推广应用的方法
.

超声雾化吸入治疗急慢性气管炎
、

支气管

炎亦收到较好的效果
.

沈阳军区大连第一疗养

院理疗科报告
,

应用复方黄琴液超声雾化吸人

治疗急性气管炎 53 例
,

痊愈 46 例
.

用庆大霉

素吸人的对照组 49 例
,

痊愈者 27 例
,

痊愈率

巧
.

1铸
,

而前者的痊愈率为 86
.

8铸
,

前者就优

于后者 ( P < 0
.

01 )
.

超声药物透人治疗面神经炎收到较好效

果
,

有作者报告
,

将泼尼松 20 m g 与液体石蜡

调匀后涂于患者面颊进行超声波透人疗法
,

治

疗面神经炎 n Z 例
,

结果痊愈 61 例
,

占 54
.

5%
,

显效 33 例
,

占 29
.

5铸
,

有效 17 例
,

占

1 5
.

2呢
,

无效 1 例
,

占 0
.

8%
.

采用单纯超短波

治疗面神经炎 83 例
,

则其痊愈及显效率 62
.

7铸
,

而前者为 84 铸
,

明显优于 后者 ( P < .0

0 1)
.

超声波药物透人治疗面神经炎具有超声

及药物的双重作用
,

有利于提高治疗效果
.

泼

尼松属于激素类抗炎药物
,

使药物在局部发挥

其药理作用
,

进一步消退水肿
,

减轻神经压

迫
,

促进神经功能恢复
.

大连起重机器厂医院理疗科报告超声波治

疗坐骨神经痛 80 例
,

收到较好效果
,

有效 79

例
,

有效率 98
.

75 呱
,

其中痊愈 62 例
,

占 77
.

5务
,

优于程控低频脉冲治疗组的疗效 (尸 < .0

0 5 )
.

2 外科疾病

关于外科疾病应用超声波治疗的文章较

多
,

共有 34 篇
.

许宝霞等报告玻璃酸酶超声波

透人治疗瘫痕硬结 13 5 例
,

收到较明显的效
·
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果
,

有效 1 25 例
,

有效率 9 2
.

6%
,

其中瘫疤硬

结明显缩小或基本消失 的属于显效者 93 例
,

占 6 8
.

9呱
.

超声导人玻璃酸酶
,

使药物进人患

处
,

水解组织中的玻璃酸粘多糖
,

同时利用超

声波的机械作用
,

可 以增强局部血液循环
,

改

善细胞缺血
,

使坚硬的结缔组织延伸变软
,

松

解组织粘连
,

促进血管形成和组织再生
,

起到

治疗瘫疤硬结的作用
.

四川沪州医学院附属 医

院康复科报告
,

应用超声灭瘫膏透人治疗瘫痕

增生 37 例
,

收到较好效果
,

经过治疗后
,

瘫痕

变软
,

平坦明显缩小
,

颜色变白
、

刺痒感消失
,

硬结基本吸收
,

功能基本恢复
,

属于临床治愈

者 20 例
,

占 54 呢
,

硬结明显缩小
,

功能明显恢

复
,

属于显效者 13 例
,

占 3 5肠
,

好转 4 例
,

占

n %
,

总有效率 10 0呱
.

另一作者报导超声治

疗体表瘫痕 4 6 例
,

治愈 20 例
,

占 63 %
,

有效

1 3 例
,

占 2 8
.

3%
,

无效 4 例
,

占 8
.

7%
,

总有

效率 91
.

3铸
.

大连化学工业公司医院
、

天津港

口医院
、

淮北矿物局职业病防治院等单位亦报

告应用超声波疗法治疗瘫痕均收到较好效果
.

湖北襄樊市中心医院康复科报告应用超声

波治疗乳腺炎 120 例
,

收到较好的效果
,

其中

化脓性乳腺炎 36 例
,

平均治疗 7 次
,

红肿消

退
,

硬结消失
,

无一例切开
;
早期乳腺炎 (痕乳

期 ) 84 例
,

在不用药物的情况下
,

平均治疗 2

次
,

治愈 82 例
,

好转 2 例
.

另一作者报告超声

波加手法疏通治疗急性乳腺炎 130 例
,

亦收到

效好效果
.

对乳腺纤维瘤 6 例
,

经过超声波治

疗后
,

5 例痊愈
,

1 例无效
,

对 3 例乳腺小叶增

生
,

经过超声波治疗后 2 例痊愈
,

1 例好转
.

超声波疗法治疗肩关节周围炎取得了较好

的效果
.

大连起重机器厂医院理疗科报告
,

应

用超声波治疗肩关节周 围炎 60 例
,

有效 53

例
,

有效率 88
.

3%
,

其中痊愈及显效 41 例
,

占

6 8
.

3%
,

如同时加用 T D P 疗法
,

则其疗效进一

步提高
,

超声波加 T D P 疗法治疗 86 例
,

有效

8 2 例
,

有效率 95
.

4%
,

其中痊愈及显效率 89
.

5铸
,

优于单用超声波疗法 (尸 < 0
.

0 5)
.

山东省

泰山疗养院报告
,

应用超声中频电疗法治疗肩

周炎 84 例
,

结果治愈及显效率 77 %
,

好转率
1 5 卷 3 期



1 2铸
,

总有效率 98 肠 ;
与应用超短波疗法法治

疗肩周炎 84 例作对照
,

超短波治疗组的治愈

及显较率 36 肠
,

好转率 37 呢
,

总有效率 73 %
,

明显低于超声波治疗组 (尸 < 0
.

0 1 )
.

沈阳军 区

大连第一疗养院理疗科报告
,

超声波治疗颈肩

综合症 1 08 例
,

其中痊愈 62 例
,

占 5 7
.

4铸
,

显

效 2 8 例
,

占 2 5
.

9%
,

好转 1 6 例
,

占 1 4
.

8肠
,

无效 2 例
,

占 1
.

9铸
,

总有效率 98
.

1肠
.

与应

用磁疗的 93 例作对比
,

磁疗组的痊愈及显效

率 51
.

6呱
,

而超声波治疗组的痊愈及显效率达

83
.

3铸
,

明显高于磁疗组 (尸 < 0
.

01 )
.

又与应

用音频 电疗法治疗顶肩综合症 89 例比较
,

音

频电疗法治疗颈痛综合症的痊愈及显效率 4 1
.

7%
,

明显低于超声波治疗组 (尸> 0
.

01 )
.

从上

述报告看出
,

对颈肩综合症的治疗方法
,

宜首

选超声波疗法
.

颈椎病是一种常见疾病
,

超声波疗法对颈

椎病有较好的效果
,

唐山市 22 冶医院康复科

报告
,

应用超声中频 电疗法治疗颈椎病 12 0

例
,

收到较好效果
.

该报告作者观察单纯超声

波治疗组
、

单纯中频电治疗组
、

超声波加中频电

疗法组的疗效比较
,

结果超声波加中频电磁组

的疗效优于单纯超声治疗组与单纯中频电治疗

组 (尸 < 0
.

05 )
,

认为综合治疗有利于提高治疗

效果
.

另一作者报告
,

超声中频电加牵引的综

合方法治疗颈椎病的疗效优于单纯牵引
,

前者

显效率为 80 铸
,

而单纯牵引 的 显效率仅为

3 0%
.

童华娅报告超声波中药透人治疗肚骨外上

裸炎 10 4 例
,

总有效率 10 0 %
,

其 中痊愈 89

例
,

占 8 5
.

6%
,

显效 1 1 例
,

占 1 0
.

6铸
;
单纯超

声波治疗组 50 例
,

有效率 92 %
,

其中痊愈 18

例
,

占 36 铸
,

显效 15 例
,

占 30 铸
;
超声波中药

透人治疗组的疗效优于单纯超声波治疗组 (尸

< 0
.

01 )
.

宝鸡铁路医院理疗科报告
,

应用超

声波治疗肪骨外上裸炎 45 例
,

有效 43 例
,

有

效率 9 6%
,

其中治愈 1 5 例
,

( 3 3% )
,

显效 2 2

例 (4 9% )
,

并与应用磁疗法治疗的肮骨外上

裸炎 4 0 例进行对比
,

磁疗法的有效率 90 肠
,

其中痊愈 1 0 例
,

( 2 5% )
、

显效 1 4 例 ( 3 5铸 )
,

超

应用声学

声波治疗的痊愈及显效率 ( 83 % )
,

明显高于磁

疗法组 ( 6 0呢 )
,

P < 0
.

0 5
.

解放军第 1 01 医院报告
,

应用超声波疗法

治疗躁关节扭挫伤 32 例均有效
,

其中治愈 27

例 ( 8 4
.

3肠 )
,

并与应用音频电疗法治疗的跺关

节扭挫伤 30 例进行比较
,

音频电治疗组的治

愈率为 53
.

3%
,

低于超声波治疗组
,

另有作者

报告
,

应用超声波治疗关节软组织闭合性损伤

4 0 例
,

有效 39 例
,

有效率 9 7
.

5%
,

其中治愈

24 例
,

占 60 %
.

辽宁省人民医院康复科报告
,

应用超声波利多卡因透人治疗慢性软组织疼痛
2 2 0 例

,

取得较好交效果
,

总有效率 90
.

5铸
,

其中痊愈及显效率 49
.

1%
.

臀部注射硬结是常见病症
,

而且硬结消失

缓慢
,

而超声波疗法对于注射后硬结的消失有

较好作用
,

解放军总医院报告
,

超声波疗法治

疗臀部注射后硬结 n s 例
,

有效 10 7 例
,

有效

率 93
.

3%
,

其中治愈及显著好转 56 例
,

占 48
.

3%
,

另一作者报告超声波治疗臀部注射硬结

30 例
,

亦收取良好效果
,

30 例中痊愈及显效

者 25 例
, ·

占 83 肠
,

作者认为超声波对注射后

硬结取得良好效果的原因
,

在于加速浸润物质

和结缔组织的吸收
,

提高组织细胞膜的通透

性
,

改善局部血液循环
,

激活代谢与修复过

程
,

同时超声波的机械振动
,

对组织细胞有轻

微的按摩作用
,

能使硬的结缔组织延伸
,

松

软
,

改善硬结状态
,

利于硬结变小或消失
.

有作者报告超声波疗法治疗排总神经损伤
4 6 例均有效

,

其中痊愈 34 例
,

显效 12 例
;
并

与 口服强的松
、

维生素 B
l 、

几
2

等药物治疗组 28

例对照
,

后者有效 22 例
,

其中痊愈 8 例
,

显效

1 4 例
,

超声波治疗组的疗效优于药物治疗组

(尸 < 0
.

0 5 )
.

解放军第三医院理疗科报告
,

超声波洁疗

梨状肌综合症 76 例
,

有效 74 例
,

其中痊愈 24

例
,

显效 30 例
,

痊愈及显效率 7 1
.

1铸
,

并与应

用超短波治疗组 1 08 例进行对比
,

超短波治疗

组有效 1 04 例
,

其中痊愈及显效 57 例
,

痊愈及

显效率 52
.

8肠
,

超声波治疗组的痊愈及显效率

明显高于超短波治疗组 (尸 < 0
.

01 )
.

.
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兰州军区总医院理疗科报告
,

应用超声波

氢化考的松透人治疗肋软骨炎 1 10 例
,

有效

1 0 9 例
,

有 效 率 91
.

1%
,

其 中治 愈 44 例

( 4 0% )
,

显效 4 0 例 ( 5 4
.

5铸 )
.

治愈及显效率

9 4
.

5 %
.

有作者报告超声氢化考的松透入治疗腔鞘

炎 44 例
,

有效 40 例
,

有效率 90
.

1%
,

其中治

愈 2 0 例 ( 4 5
.

4% )
,

显效 9 例 (么0
.

4 5% )
,

并与

应用正弦调制中频电流组 55 例比较
,

后者有

效 4 7 例
,

有效率 8 5
.

5 5呱
,

其中治愈 9 例 ( 1 6
.

4% )
,

显效 16 例 ( 29
.

1呢 )
,

治愈及显效率 45
.

5%
.

低于超声波治疗组 (尸 < 0
.

01 )
.

武汉军区总医院理疗科报告
,

应用超声波

治愈一例右膝血肿机化
,

该例血肿机化面积为

1 0 c m x 1 2 。 m 的硬质肿块
,

经超短波及磁疗等

方法效果不明显
,

但经超声波治 3 个疗程治愈

了长达 3 个月 的血肿机化
.

虽然是个案报告
,

说明超声波对这种疾病有良好的治疗作用
.

有作者报告
,

应用超声
、

中频电同步治疗

下肢静脉曲张合并皮肤溃疡感染的患者
,

收到

了明显的效果
.

3 其他科疾病

河南省焦作市人民医院理疗科报告
,

应用

超声波治疗婴幼儿先天性斜颈 43 例
,

有效 41

例
,

有效率 9 5
.

3呢
,

其中痊愈 28 例
,

显效 8

例
,

治愈率 6 5
.

1铸
;
并与应用磁疗法治疗 42

例
,

有效 36 例
,

有效率为 8 5
.

7呢
,

其中治愈

2 2 例
,

治愈率为 5 2
.

3 %
,

但两组疗效差异无显

著性 ( p > 0 .0 5)
.

还有报告应用超声波治愈小

JL腮腺炎
.

上海长海医院理疗科报告
,

应用低频超声

波治疗输卵管炎 36 例
,

收到较满意的效果
,

在

超声波治疗前进行下腹部短波治疗
,

结果有效

34 例
,

有效率 93 铸
,

其中痊愈及显效 24 例
,

占 6 6
.

6铸
,

由于低频超声的透人深度较深
,

使

深部病变组织达到消炎的 目的
.

邢台市眼科医院理疗科报告
,

应用超声波

治疗玻璃体出血 43 例
,

有效 38 例
,

有效率

88 %
,

其中痊愈 15 例
,

占 38 %
,

显效 12 例
,

占
.

4 8
·

28 铸
.

上述病例均经眼科治疗 7一 10 天积血仍

未完全吸收后而进行超声波治疗的
.

作者认为
,

应用小剂量对眼部治疗玻璃体出血是有效的
.

广西南宁市二院理疗科报告
,

超声波治疗

玻璃体混浊 57 例
,

69 只眼
,

显效率为 9息
.

6铸
,

并与直流电碘离子导人治疗 34 只眼作对照
,

结果其显效率为 91
.

2%
,

超声波治疗组的疗效

优于直流电碘离子导人组 (尸 < 0
.

0 1)
.

作者认

为
,

超声波治疗操作简便
,

治疗时间短
,

疗程

短而且见效快
,

较直流电碘离子导人法为优
,

值得推广
.

超声波疗法治疗颖领关节紊乱症的报导较

多
,

此次会议共有 6 篇文章介绍
.

辽宁省金秋

医院康复科报告
,

应用超声波治疗颖领关节功

能紊乱症 60 例
,

有效 56 例
,

其中治愈 20 例
、

显效 30 例
,

治愈及显效率 83
.

3呢
.

吉林市中

心医院理疗科报告
,

超声波治疗 62 例中
,

痊愈

及显效率 73 铸
,

并与超短波治疗 62 例作对比
,

超短波疗法的痊愈及显效率为 42 呱
,

明显低于

超声治疗组 (尸 < 。
.

05 )
.

河南省新乡市中心医

院康复理疗科报告
,

超声波治疗颖领关节功能

紊乱症 39 例
,

有效 38 例
,

其中痊愈 21 例
,

显

效 12 例
,

并与应用超短波治疗 44 例作对照
,

超短波治疗组 44 例中
,

有效 39 例
,

其中痊愈

12 例
,

显效 16 例
,

超声波组的疗效优于超短

波治疗组
,

超声波组的痊愈及显效率 84
.

8%
,

超短波组的痊愈及显效率 63
.

6%
.

有作者应用

超声波氢化考的松透人治疗颖领关节功能紊乱

症 93 例
,

有效 87 例
,

有效率 9 3
.

5 %
,

其中痊

愈 31 例
,

显效 21 例
,

痊愈及显效率 60
.

0铸
.

其他作者亦报告超声治疗颖领关节功能紊乱症

获到较好疗效
.

中国医科大学第一临床医院理

疗科报告
,

应用超声中频电同步叠加疗法治疗

慢性下领关节炎 32 例
,

有效 31 例
,

其中痊愈

18 例
、

显效 8 例
,

并与应用超短波疗法治疗的

35 例对照
,

后者有效 30 例
,

其中痊愈 10 例
、

显效 8 例
,

前者疗效优于后者 (尸 < 0
.

05 )
.

超声波疗法对皮肤科疾病的治疗亦取得较

好效果
.

解放军第一八一医院报告
,

应用超声

波 治疗痊 疮 1 08 例
,

有 效 1 06 例
,

有效 率
1 5 卷 3 期



9 8
.

2%
,

其中治愈 42 例 ( 34
.

8% ) 显 效 33 例

( 3 0
.

5 % ) ; 另一作者报告超声波治疗座疮 37 0

例
,

有效 2 57 例
,

有效率 96
.

4汤
.

其 中痊愈

2 0 8 例
,

占 5 6
.

2%
,

显效 9 5 例
,

占 2 5
.

6%
.

应

用超声治疗鱼尾纹 49 例
,

有效 44 例
,

有效率

8 9
.

2%
,

其中显效 1 7 例
,

占 3 4
.

6% ; 睑袋 2 7

例
,

有效 22 例
,

有效率 8 1
.

5铸
,

皮肤粗糙 24

例
,

均有效
,

其中治愈及显 效 17 例
,

占 70
·

8 4%
.

有作者报告超声波治疗黄褐斑 “ 例均

有效
,

其中治愈 20 例
,

显效 20 例
.

还有作者

报告应 用超声波治疗带状疮疹
,

皮肤斑状萎

缩
、

酒渣鼻
、

色素沉着等均获得较好效果
.

从报告的论文看
,

其水平较前二届会议有

所提高
,

表现为不少 作者 的论文设立 了对照

组
,

比较客观地估价超声波 治疗的效果
.

并且

进行统计学处理
,

以减少认识上的误差
.

有较

多的论文在单纯应用超声波的基础上
,

进行药

物透人法
,

以利用两种因素的综合作用
,

提高

治疗效果
.

本届会议关于超声波作用机理的基

础理论研究论文甚少
,

应引起注意
.

N T Y
一

3 0 0 型多功能超声手术装置通过鉴定

由南京铁道医学院及所属江苏铁医美达康医疗设

备厂研制的 N T Y
一
300 型多功能超声手术装置

,

在国

家医药管理局主持下
,

于 1 9 9 6 年 2 月 n 日在南京通

过了产品注册鉴定
、

科技成果鉴定
,

有来 自北京
、

上

海
、

武汉
、

合肥及南京的五十多名专家
、

领导及新闻

界人士参加了鉴定会
。

N T Y
一
3 0 0 型多功能超声手术装置应用先进的超

声与微机技术
,

主机可在 19 一 35 k H z

范围内自动寻频

稳频
,

可分别配带超声切割
、

超声吸引吸超声去脂等

手持治疗头
,

对人体组织具有选择性破碎清除功效
,

适用于外科切除手术
,

尤其适用于 肝部分切除
、

脑肿

瘤切除和去脂减肥等
。

该装置经大量动物实验及 5 个医疗单位对 149 例

临床试用表明
,

使用方便
,

术中失血量显著减少
、

损

伤轻
、

术后恢复快
,

未发生任何副作用
,

起到了降低

手术风险
,

扩大手术范围的作用
。

其临床试用效果与

进 口 同类产品相当
。

在一机多功能
、

手控治疗头吸引

压力及扩大电脑智能作用等方面填补了国内外空白
。

以 中国科学院院士裘法祖教授为首的专家鉴定委

员会
,

经充分讨论后认为
:

M T Y
一
3 00 型多功能超声手

术装置在设计原理
、

技术和临床应用效果等方面处国

内领先地位
,

达到当代国际先进水平
;
在采用微机控

制
、

一机多功能和新型治疗头等方面优于国际同类产

品
,

为外科手术提供了一种全新的技术手段
,

对促进

超声外科的技术发展具有重要作用
。

鉴定委员会同意

该产品通过鉴定
。

(南京大学声学所 冯 若 )

国家
“

八五
”

科技攻关项目
“

聚偏氟乙烯

(P v D )F 压电膜中试研究
”

通过鉴定

水声
、

超声和 空气声学换能器研制中具有优良性

能的聚偏氟乙烯 ( P V D F )压电薄膜材料
,

我国过去长期

徘徊在实验室少量试制阶段
,

不能批量生产
。

以致许多

采用 P V D F 压电膜的科技成果无法推广应用
。

因此
“

八

五
”

期间该材料的中试研究被列为国家科技攻关项 目
。

经国家科委批准由轻工部 (现为轻工总会 )下达湖南株

洲塑料厂承担
。

1 9 9 5 年 n 月 8 日在株 州市举行
“

聚偏氟 乙 烯

( P v D F )压电膜中试研究
”
项 目鉴定会

。

会议由中国轻

工总会军工办组织
,

湖南省二轻工业集团总公司主持
。

由九位专家组成的鉴定委员会
,

经过仔细认真的鉴定
,

认为
:

建成 P v D F 压电膜中试线
,

采用熔融挤出制备

原始膜和采用局部加热拉伸且同时电晕极化的工艺流

程
,

在国内首先实现 了同步拉伸极化并连续退火的制

造技术
,

填补了国内空白
,

处于国际先进水平
。

项 目研

制的压电膜的主要性能指标
,

达到国际同类产品的先

进水平
。

经杭州电子工业学院
、

上海交通大学
、

船总 7 15

所
、

72 1 厂等单位使用
,

反映良好
。

目前该厂 已可 以批量生产厚度为 30 p m
、

60 “ m 和

5 0 “ m 三种规格的 P V n F 压电膜
。

(上海交通大学 寿文德 )


