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摘 要:从“简约课堂的概念”和“简约课堂的教学策略”这两个方面,谈及个人对高中物理简约课堂的构建与

思考.
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  新课程改革以来,很多教师热衷于课堂的花哨

和繁华,与真实、朴素、有效的课堂渐行渐远.于是,

我们呼唤物理课堂回归本色,追求一种朴实、扎实、

有效的“简约”型物理课堂.陶行知先生曾指出:“凡
做一事,要用最简单、最省力、最省钱、最省时的法

子,去收获最大的效果.”所以,笔者认为一节高效

的课一定是一节简约的课.

1 简约有效课堂教学的概念解析

简约教学,是指高度概括性的教学设计与实践

过程,它不仅表现在形式上简洁与明了,更体现在教

学内容、教学方法与思维训练上的深入浅出、通俗易

懂.教育家巴班斯基的教学过程最优化理论中,无论

是教学设计的选择还是教学策略的实施都应把简约

化作为一项重要原则来指导教学[1].老子曰:“少则

得,多则惑.”简约教学要重点突出,每节课要抓住

一两点最重要的,如果是面面俱到那就等于没有重

点,也谈不上简了;“博观而约取,厚积而薄发.”简

约教学需要教师对学生、教材等全方位深入地解读,

然后用一种最简单最有效的方式去实践,也只有厚

积才会有薄发,力求做到“简约而不简单,平淡而不

平庸”.这样的课堂才是简约课堂.
总之,简约有效教学就是要在课堂中尽量排除

一些形式化的、不必要的东西,使教师和学生在低消

耗、低成本的教学过程中获得教学的最优化和效果

的最大化.

2 简约有效课堂教学的策略探寻

2.1 确定简明的教学目标

教师在实施教学任务前必须有目标意识,目标

就是要求,目标就是方向,简明教学目标是应考虑的

首要问题.一堂课,能彻底解决学生一两个切实需要

解决的问题,真正给学生留下点东西,就是一堂好的

课.在制定教学目标时,不能贪多求全,要看学生能

学多少,目标不能太大,不要提空洞含糊的要求.
例如,某学案在设计“带电粒子在电场中的运

动”复习课时,将教学目标定为“让学生掌握带电粒

子在电场中的运动”,此目标明显太大,要求空洞含

糊.带电粒子在电场中的运动高考命题热点包括带

电粒子在电场中的直线运动、带电粒子在电场中的

偏转(圆、弧运动或弧直线组合运动)、带电粒子在交

变电场中的运动等,这几个考点也应该分课时上,而
不应贪多求全,一节课时达成所有教学目标.
2.2 精选简约的教学内容

精简教学内容不仅是一门教育科学,更是一门

教学艺术.在有限的课堂教学时间里,要适量安排教

学内容.其一,选材要“少而精”.教学内容简约,绝不

意味着教学内容越少越好,而是要做到少而精,能够

鲜明的突出教学重点;其二,用材要“单而丰”.巧用

素材,努力做到一“材”多用,一“材”多变,一“材”多
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效,使每一个材料在课堂上都能发挥最大的效益.
例如,笔者在复习动力学中的板块模型时,设计

了如下习题.
【例1】如图1所示,有一质量M=2kg的长木板

自由静止在水平地面上,一质量m=1kg的小滑块

以v0=3m/s的初速度滑上长木板,小滑块与长木

板间的动摩擦因数为μ1,长木板与地面的动摩擦因

数为μ2,且长木板足够长,小滑块可看成质点.

图1 例1题图

请讨论以下情况,小滑块与长木板各做怎样的

运动,最终运动状态如何?

(1)μ1=0,μ2=0;

(2)μ1=0,μ2=0.1;

(3)μ1=0.1,μ2=0;

(4)μ1=0.1,μ2=0.4;

(5)μ1=0.4,μ2=0.1.
这节课只用了一道习题,通过改变题目中的已

知条件,使题目由简单到复杂,收到了很好的教学效

果.这节课没有使用题海战术,而是在选材上做到了

“少而精”,通过一“材”多用,一“材”多变,实现了一

“材”多效.
2.3 设计简化的教学环节

万事都要一个好的开端,课堂教学也是如此.研
究表明学生的注意力往往在课堂的前10min最集

中,然后就会渐渐分散.一节课当中导入环节不是主

体,它只是一个前奏,不可喧宾夺主.当导入在调动

学生学习兴趣、明确学习方向的时候,也务必要做到

言简意赅、目标明确、提纲挈领开门见山.例如,在讲

圆周运动时,直接以“水流星”实验导入,问学生杯

子里的水为什么不会流出来,学生急于弄明白,学习

兴趣自然高涨.又如,在讲动量守恒定律时,以“牛顿

摆”实验导入,出于好奇心,学生肯定想弄清楚现象

的原理,从而调动了学生学习的积极性.这样的导入

没有一丝的旁枝末节干扰,简约有效,但它一点儿也

不简单,这样的导入以朴实利索的状态,单刀直入切

入课堂,它比起那些虚张声势、华而不实的导入来说

要自然大方、同时更俱实效.导入有法,但无定法,务
必做到让导入在最少的时间内,达到最好的效果.

高尔基说:“简约是智慧的灵魂,任何一朵花都

不会因为多了一瓣显得更美丽.”反观我们部分教

师在平时的课堂,经常在新授环节出现繁杂的推理、

炫目的课件、频繁的合作,过多的提问,正可谓是得

不偿失.而节奏明快、流程简洁、富有弹性的新授却

往往能让师生碰撞出智慧的火花,收获更好的成效.
例如,在复习交变电流章节时,可以将交变电流的产

生、变压器的原理和远距离输电串起来讲,用图2呈

现出来.

图2 复习交流电章节时串讲图

一个图就已经将本章所有知识点串了起来,简
单明了,还便于学生融会贯通.
2.4 选用简便的教学方法

教学有法,但无定法.教学方法要灵活应变,言
简意赅,深入浅出.在高中物理教学中,教师要采取

各种有效的教学方法充分发挥学生的主体作用,让
学生积极主动地参与学习.物理教师要不断探索,优
化教学方法,促进学生的全面发展.
2.5 运用简洁的教学语言

教学过程是信息运动过程,语言是信息的重要

载体.教师的引导、过渡、讲解、总结、评价的语言,要
力求准确、精炼、生动、简洁,用最短的时间传递最多

的信息,用最简单的语言引导学生主动、有效地学

习.
2.6 制作简单的教学媒体

在网络时代的今天,教学资源是越来越丰富,这
给我们的教学带了很大的便利.有些教师制作多媒

体课件时,为了画面的美感,经常在上面插入Flash
动画,十分漂亮.但这无形中却分散了学生的注意

力.而有些教师的课堂,使用常规媒体来教学,一支

粉笔、一块黑板照样能使课堂成功、出彩.所以,我们

对多媒体教学应采取理性的态度,应“合为时而用”.
我们要让媒体为教学服务,制作简单而实效,避免浪

费作秀.
(下转第68页) 
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不仅能演示静态的力的合成,还能演示动态的力的

合成(图6),这一突破引起了赛场上的轰动,体现了

上海信息技术应用的先进性.另外在课堂中利用手

机通过同频传送,不仅可以实时呈现学生的研究过

程,还可以对拍摄下来的场景或数据进行回放,极大

地提高了教学效率.当然新技术的应用还是有需要

进一步改进的方面的,如:这节课老师在观察指导学

生实验时利用同频传送的过程中,没有注意到很长

时间摄像头都是对着自己的脚和地面,大屏幕上也

就显示出摄像头拍摄的场景,如果这段时间,把手机

摄像头对准一组学生来拍摄他们的实验过程.需要

的时候再拿下来拍摄其他场景,效果一定会更好.

图6 DIS实验演示力的合成

现代科技为中学物理教学提供了更多更好的实

验条件.澳门的李老师在“弹力”一课中,自制教具

简单实用,把传统的弹簧测力计换成了电子测力计

(图7),同时利用iPad,云端技术等现代信息技术,

把4组学生的实验数据同时传到大屏幕中(图8),每
一个数据点都实时呈现,实验数据精准,各组数据同

时对比,实验结果具有普遍性,更加令人信服.当然,

这种现代信息技术的开发,只靠教师一己之力是不

行的,背后需要一个强大的团队.据澳门学校介绍,

他们学校的信息部不仅承担信息教学任务,同时承

担着其他科目的技术支持工作,物理教师提出方案,

信息部负责设计相应的软件以供教学使用.可见,现
代中学物理教学不仅需要同学科教师间的互助合

作,也需要其他学科教师的帮助和配合,在当今的教

学中,团队合作尤为重要.

图7 电子测力计

图8 把学生的实验数据上传到大屏幕中

总之,在课堂教学中无论思维引导的方法,教具

的选择,还是信息技术的应用最重要的是实效性.要
紧紧围绕发展学生思维,培养学生能力进行
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(上接第65页)

课堂教学简约并非单纯的简单,需要我们下力

气进行不懈的探索,需要有深厚的底蕴来支撑,是教

师专业成长中的一种境界.只有不断追求更高层次

的简约、求实的课堂教学境界,才会彻底解放学生,

充分展示教师的教学个性,为学生的物理学习搭建

更加轻松和谐的平台.
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