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1 问题引出

浙江省深化普通高中课程改革方案已于2012
年秋季在全省普通高中全面实施,其中一个关键点

是选修课的开设.方案规定中学生学分必须满足必

修课程96个学分,选修课程48个学分,方可毕业.
选修课程分为知识拓展、职业技能、兴趣特长、社会

实践等4类,其中知识拓展类选修课程比例不超过

60%.湖州地区普通高中开设的物理选修课有,趣味

数字物理实验(湖州五中),高中物理力学趣味实验

(德清高中),DIS物理实验(德清一中),生活中的

物理(安吉高中),大多数与生活物理或实验物理有

关,不单单是课堂物理教学的延伸.
目前的高中物理教学模式是存在问题的,诺贝

尔物理学奖获得者DavidGross和T’Hooft在中国

举办的“基础科学的未来与科教融合”论坛上接受

采访时指出这类教学模式的问题[1]:“发现他们的教

学方式基本没有发生什么变化,很多时候他们只是

将一些定义和概念告诉学生,但很少理解并解释清

楚这些科学问题背后的原理.”,“关于科学教育,我

与格罗斯有同样的感受和想法.我同样曾去过一些

高中和大学,见过中国所使用的物理教科书,也跟他

们中的一些物理教师有过交流.我发现他们所教授

的内容中,很少涉及真正的物理学思想.”这样的物

理选修课程设置一定程度上可以弥补这些问题,但

还是有局限,基本上是由高中物理教师开设.高中物

理教师长期处于教学一线,对于物理内涵的感悟处

于停滞不前的状态,对于物理学的基本思想:好奇心

驱使下的探索,物理模型建构,理论近似处理,设计

实验验证等感受不深.高中物理选修课很需要外在

力量来推动.
基于以上原因,2014年春,浙江省菱湖中学和

湖州师范学院理学院合作,由两位高中物理教师和

一位大学物理教师组成教学团队,给高二(15)班学

生共50人上了一学期的《物理拓展》选修课,时间固

定在每周四的下午3:30,课堂讲授持续30min,共

10周,第一节是介绍,最后一节是考核,其余8节分

为8个专题.大学教师负责主讲,中学教师负责听课

纪录和支撑服务.课程主要内容是用定性和定量的

分析方法,解释生活中有趣现象背后的物理原理和

规律,让学生初步感受到物理探究的过程和特点.

2 总体情况

8个专题来源于作者的教学研究文章以及国外

的专业文献[2~9],分别是:

(1)悬链线的几何特征,即悬链线两端的距离

与最低点到两端连线距离的实验数据测量和拟合;

(2)弯曲薄板的形状,探究弯曲薄板两端距离

和最高点到两端连线距离的关系曲线;

(3)软弹簧的自由下落,探究弹簧最上端做什

么样的直线运动,运动速率与哪些物理量有关联.
(4)镶嵌雪花片的滚动轨迹,探究滚动雪花片

与地面接触点轨迹的周期性,以及周期距离与哪些

几何量有关,什么关系?

(5)光纤(纤细的塑料杆)台灯的包络面,探究

弯曲杆的总势能由哪几部分组成,弹性势能与哪些

量有关系.
(6)悬浮水滴的振动模式,观测水滴形状,探究
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振动频率与水滴的哪些物理量有关系,什么关系.
(7)肥皂膜的破裂,观测高速摄像机拍摄下来

的肥皂膜破裂过程,探究分离界面的推进过程,以什

么样的速率推进,这个速率与肥皂膜哪些物理量有

关系.
(8)动物湿水后甩毛频率,观测高速摄影下各

种动物甩毛过程,从频率与动物躯干半径的数据曲

线中探究这两者的关系.
我们开设这门高中物理选修课的主要目的,是

让学生通过测量得到第一手数据以及从视频提取第

二手数据,分析(猜测)得到一些物理量之间的关

系,体会到最基础的物理探究流程.虽然有些物理现

象的理论要求非常之高,作为一个中学生很难理解,

但这并不表示他们无从下手,没法分析,至少可以做

到设计实验、测量数据、分析数据、猜测规律,激发他

们对物理探究的追求.
经过近10节课的讲授,我们很欣喜地看到不少

学生改变了他们对物理难学难懂的看法,被生活中

丰富多彩的物理现象所吸引,对看得见、摸得着、可

以把握的物理感兴趣.也许他们上大学不一定报考

物理相关专业,或者大学理工专业毕业以后不再从

事相关行业,但这门物理选修课在他们心中播下的

物理探究的种子,在以后的事业生活中,遇到合适的

条件,定会萌发出来.

3 学生感受

最后,以几个有代表性学生的感受作为本文的

结尾:

生甲:在本期的选修课中,物理拓展给了我很深

刻的印象.在课堂上,老师着重科学实验,从生活实

际出发,与我们平常所学的物理有很大的差别.生活

中的物理是最难的.学习知识固然重要,更重要的是

回归于生活,来解决这些难题.在课堂中的视频中可

以感受到物理乐趣无穷,收获颇丰.
生乙:在这一学期的物理选修课中,学习到了很

多课堂上所了解不到的知识,掌握了生活中的物理,

让我感受到物理来源于生活,走向生活,受益匪浅.
老师的实验十分有趣,让我理解到了生活中的很多

原理,以及对物理产生的乐趣.

生丙:通过物理拓展这门选修课,让我对物理的

兴趣越来越浓厚.它不仅仅是局限于书本中条条框

框的知识点,不是死板的教学.这让我了解到物理的

本来面目.生活中处处有物理,课上的各种视频更是

激发了我对生活中各种丰富多彩的现象的求知欲.
以前从来未发现,从来没有注意身边会有那么多有

趣的现象.人的眼睛观察自然界所有现象是有局限

性.我们需要用别的方法来观察,把事物放大来看.
自然界有着许多神奇的地方,真正的物理应该是从

身边小处着手,应该是需要动手动脑自已去做,去验

证,而并非仅限于解决题目这样简单.只有实践了才

会有问题解决那一刻的喜悦,所谓实践出真知,就是

这样的吧.虽然说一直在强调动手能力,但却从未实

施,也是一种遗憾吧.这次的选修课让我受益匪浅,

不仅仅是因为看到了如此多如此奇幻的物理现象,

它更让我看到了物理这门学科所具有的独特魅力.
物理其实离我们很近.

生丁:通过老师在电脑上给我们看的图片和视

频,我发现大自然是如此的有趣和神秘,在各种科学

仪器与实验研究下,微小的现象通过放大后是多么

不可思议! 弹簧的下落、水滴的形状、原子弹爆炸蘑

菇云产生的冲击波,这些都包含着物理知识,或者

说,生活离不开物理.如果此刻我不为高考备战,我

想我必定会热爱物理.当一个个理论通过自己的实

验进行验证或推翻,那是多么有乐趣和成就感的事.
在慢镜头下我们看到了平时转瞬即逝的现象.动物

抖水的动作是多么可爱,小球碰墙后发生的形变是

多么神奇.可惜我们还只是高中生,要以高考为中

心.那些枯燥的题目与深奥的书本理论经常使我头

疼.在物理方面,我想我还要努力得太多太多,把物

理拓展中学到的钻研精神与兴趣运用到考试吧.
生戊:选修的物理拓展和平时所学的应试物理

很不一样,一点也不枯燥,充满乐趣.在选修课上,老

师给我们看了许多有趣的视频,动画,颠覆了以往物

理复杂难懂的形象.令我印象十分深刻的是关于动

物甩干毛发频率的视频.在我们肉眼可见的一小会

儿的时间中,小动物左右甩动的次数已远远超过我

们肉眼所能响应的次数,令人惊讶不已.原来眼见不

一定为实.物理的世界是很奇妙的,通过这次的选修
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课,我对物理有了一个全新的认识.
生己:就如这门课的名字物理拓展,学习这门课

让我了解到了很多生活中的物理.我觉得学习物理

知识实验的重要性,要有具体的数据来说明问题.但
这些是最难的.书本上的东西往往都是很抽象的,有
时我们可以通过实验来证明.这样可以让印象更深

刻一点,而且也会让我们对物理感兴趣.在这门选修

课上,我们看了很多高速摄像机拍的视频或图片,这
是我们肉眼以外的另一个更美丽奇特的世界,有很

多事情都是很有趣的,如打喷嚏的过程、雨滴下落的

过程,当放慢几百倍后是十分有趣的.其实我们也可

以找一些视频来看,通过不同的渠道接触更有趣的

物理,而且我们要学会动手并思考某一现象的发生.
也许我们现在学的物理很枯燥,但是真正的物理都

是很有趣的.
生庚:物理拓展这门选修课让我学到了很多,原

来生活中到处都存在着物理学的知识.每次上课时

看到的视频都十分有趣,与此同时也包含了许多我

不曾注意过的物理现象.虽然才上了没几节课,但它

激起了我学习物理的兴趣,使我更多地关注身边的

物理.学习物理的过程中,动手与实验也是必不可少

的.我相信在今后的学习中,我将更多地把书本上枯

燥的知识转变成有趣的内容,使得自己对物理这门

学科更感兴趣.
生辛:从第一节课开始,教师通过几个简单有趣

的实验,便吸引了我的眼球,让我懂得物理不仅仅是

书上的几道题,几个公式.我们看到了人类打喷嚏的

威力,看到了炸弹爆炸后产生的气流,了解了雨滴下

落时的形变.各种有趣的视频让我们体会了物理的

独特之处.其实物理不只是我们书本上的知识,它是

一门与我们的生活紧密相关的学科.生活处处充满

了物理.即便是一个很常见的现象,也有很复杂的物

理知识.通过这几周的学习,让我对物理更加感兴

趣,使我受益匪浅.
生壬:原以为物理很枯燥的,上了老师的《物理

拓展》课,才发现,身边也有很多有趣的现象,体现

了物理的奥秘.通过物理拓展,我们知道打喷嚏也有

很快的速度,泡沫破灭也有很美丽的过程,子弹打入

玻璃也会创造出美丽的“涟漪”.物理很有趣,并不是

古板的公式,而是我们身边的每一个现象组成、所体

现的.
生癸:怀着想让自己的物理成绩提高一点的目

的来选报了这门选修课,为的是让自己可以学到更

多的知识.随后,便发现了与现实生活中不同的世

界,让我对物理产生了兴趣.曾经想过,人类灭亡之

后的世界将会是怎么样的(当然这是很奇幻的),但
是却没有你给我们看的那个视频那样的科学;曾经

将画中雨水化为水滴形,现在才知道其实不然;曾经

在电影中看到被子弹穿透过的玻璃留下一地的碎

片,却不知道在瞬间可以看到那犹如树枝桠般的花

纹;曾经打过一个很大的喷嚏,却不知道它的速度是

多少;给狗狗洗过澡,然后看它一见到水就四处逃窜

的样子而哈哈大笑.想象过拥有这样的一双眼睛,可
以看到空气之中的细菌和尘埃;想象过有着轻功,可
以停留在半空中或者自己能够有着能力可以拍碎一

个瓶子 …… 物理生活在世界的每个角落,它有着不

同的现象,但都有其特定的规律.它时刻出现在我的

生活之中.物理改变我的生活,开拓了我的视野,带
我进入这个奇幻的微小世界.

4 专题案例介绍:弹簧的自由下落[10]
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